
食具の選択について 
スプーン：  

長い柄、スプーンホールが浅く小さいのが良いです。巧緻性が低下した場合先曲がりスプ

ーンが良いです。	
コップ： 

広い口、持ち手がある、軽いのが良いです。鼻が当たる部分がカットされているものがあ

ります。ストローを使うと捕食時あごが上がりません。ストローは一口量が調整しやすい

です。 

 
食事用自助具： 

捕食自助具・箸・器・滑り止めマット・バランサー・テーブル 

柄の太い軽い捕食自助具    手に合わせ装着する装置 

             

重度の運動麻痺の場合         安定性・上肢の巧緻性の補助 

 


